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OPWARMING

De algemene opwarming duurt 15 minuten.

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

 

Toestelopwarming in 2 groepen
6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie

 

 

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.
 

 

Reservegymnasten

B - 11 jaar 312 CROONENBORGHS Amélie TURNKRING KERELS WAASMUNSTER R1

B - 11 jaar 313 D'HONDT Fenne GYM IZEGEM R2

B - 11 jaar 314 VAN ROY Jana TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE R2

Reservegymnasten zullen opgeroepen worden in geval iemand zich vooraf afwezig meldt.

De reserves kunnen zich ook aanmelden op de wedstrijd zelf. Vervanging kan tot vóór aanvang van de toestelopwarming. Eens deze
opwarming gestart, worden geen vervangingen meer toegestaan.

 

ZATERDAG 27-04-2024 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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BLOK  SPRONG

A -  jaar
 JANSSENS Charlotte GYMGROEP A.S. vzw

 BOSMANS Helen GYMGROEP A.S. vzw

 CONINX Lisa K.T. AALST

 VERFAILLIE Does GYM IZEGEM

A -  jaar
 VON WULLERSTORFF Gabriella GYMGROEP A.S. vzw

 ROELENS Nel GYM IZEGEM

 DZANGAZIYEV Djamilya JONG & MOEDIG GENK

BLOK  BRUG

A -  jaar
 MUYLKENS LORE DE GYMPIES KEERBERGEN

 BREEMERSCH STELLA DE GYMPIES KEERBERGEN

 DEMEYER AMÉLIE DE GYMPIES KEERBERGEN

 BOECKXSTAENS MARIE DE GYMPIES KEERBERGEN

A -  jaar
 CIELEN Maya K.T. GEMS DIEPENBEEK

 VANDELAER Hannah TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw

 SAERENS MIRTE DE GYMPIES KEERBERGEN

 SZNAJDER Anna GYMGROEP A.S. vzw

BLOK  BALK

A -  jaar
 WAIGNEIN Niene WE GYM TOGETHER vzw

 DE COCK Mira K.K.M.T. MECHELEN

 COUTEAU Anaïs BLIJF JONG vzw

 MONTEYNE Maëlle GYM WAASLAND

A -  jaar
 D'HOOGHE Camille SINGYM

 GEURTSEN Laura SINGYM

 VERVAEKE Gloria KON. IEPERSE TURNKRING vzw

 ALVAREZ GONZALEZ Ariana K.K.M.T. MECHELEN

BLOK  GROND

A -  jaar
 VAN PAEMEL Feliz SINGYM

 CARON Louise TURNCLUB VARSENARE

 VANDE LANGERIJT Ellie WIK OOSTENDE

 VAN KESBEECK Ellie WIK OOSTENDE

A -  jaar
 KUSTERS Laetitia K.O.T.V. NOORDZEE

 DE SCHRIJVER Noor TURNCLUB VARSENARE

 DEKEYSER Yara TURNCLUB VARSENARE

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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OPWARMING

De algemene opwarming duurt 15 minuten.

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

 

Toestelopwarming in 2 groepen
6’ eerste groep, onmiddellijk gevolgd door wedstrijd daarna 6’ opwarming tweede groep
onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie

 

 

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.
 

 

Reservegymnasten

B - 11 jaar 312 CROONENBORGHS Amélie TURNKRING KERELS WAASMUNSTER R1

B - 11 jaar 313 D'HONDT Fenne GYM IZEGEM R2

B - 11 jaar 314 VAN ROY Jana TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE R2

Reservegymnasten zullen opgeroepen worden in geval iemand zich vooraf afwezig meldt.

De reserves kunnen zich ook aanmelden op de wedstrijd zelf. Vervanging kan tot vóór aanvang van de toestelopwarming. Eens deze
opwarming gestart, worden geen vervangingen meer toegestaan.

 

ZATERDAG 27-04-2024 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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BLOK  SPRONG

B -  jaar
 VOET Fien GYM WESTERLO

 JORIS Julie K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING vzw

 DE CRAEMER Lore TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

B -  jaar
 HEYLEN Emma GYM WESTERLO

 DE VISSCHER SYRAH TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 VAN MIEGHEM Lien PALFIT PAAL vzw

BLOK  BRUG

B -  jaar
 VAN SAMANG Noémie OLYMPIA HOUTHALEN

 BOUDEWIJNS Mette 'T SPAGAATJE

 THEYS Emma VASTE VUIST LAUWE

B -  jaar
 VAN WETSWINKEL Emily-Willow OLYMPIA HOUTHALEN

 JOURET Elise K.T. AALST

 MEERT Florence GYM IZEGEM

BLOK  BALK

B -  jaar
 VAN DEN NIEUWENHUYSEN Nienke SPORTIVA SINT-GILLIS-WA…

 TYTGAT Juliette WE GYM TOGETHER vzw

 COOLENS Aurora O.T.V. NAZARETH vzw

B -  jaar
 LANGERAERT Marie O.T.V. NAZARETH vzw

 BOURDEAUX Luna WE GYM TOGETHER vzw

 THYS Jolie TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw

BLOK  GROND

B -  jaar
 LEMMENS Sky GYMX HECHTEL-EKSEL

 VAN DOREMALEN Milou GYMX HECHTEL-EKSEL

 RUBIN Jordan GYMPLUS vzw

B -  jaar
 DE JAEGHER Elena TURNCLUB VARSENARE

 SCHEPERS Fleur GYMX HECHTEL-EKSEL

 VAN DONINCK Frauke BLIJF JONG vzw

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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OPWARMING (FIG)

De algemene opwarming duurt 15 min.
Toestelopwarming: 12 min. per toestel

Opwarmingsrotatie:

  Sprong Brug Balk Grond

12.40u -12.52u Blok 4 Blok 1 Blok 2 Blok 3

12.52u-13u04u Blok 3 Blok 4 Blok 1 Blok 2

13.04u-13.16u Blok 2 Blok 3 Blok 4 Blok 1

13.16u-13.28u Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

Wedstrijdrotaties

De opwarming aan het toestel gebeurt in 1 groep: 3’00

Bij sprong heeft elke gymnast recht om max. 2 sprongen in te turnen
Opwarming Sprong A11

Sprong 1: 2 opwarmingssprongen + wedstrijdsprong
Sprong 2: 2 opwarmingssprongen + wedstrijdsprong.
Indien sprong 1 met salto: 3 opwarmingssprongen + wedstrijdsprong

Bij balk en grond heeft elke gymnast recht op 30 sec. opwarmtijd
Bij brug heeft elke gymnast recht op 50 sec. opwarmtijd

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. 

ZATERDAG 27-04-2024 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Start opwarming
� Juryvergadering
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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BLOK  SPRONG

A -  jaar
 OLYSLAEGERS Helena GYMPLUS vzw

 VAN GOSSUM Annelou GYMPLUS vzw

 VERCAMMEN Hope TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

 CHRISTIAENS Yoline GYMFLEX vzw

 DAVIDS Liah GYMPLUS vzw

BLOK  BRUG

A -  jaar
 DEMEY Floor K.T. AALST

A -  jaar
 MAMONA MAVUNGU Gioelia GYMMAX vzw

 DUMALIN JOLANE DE GYMPIES KEERBERGEN

 DE ROOVER Zia Zethe GYM WAASLAND

 KIMOTO-KAYUKWA Grace Tiffène GYMMAX vzw

BLOK  BALK

A -  jaar
 VAN EWIJK Lotus O.T.V. NAZARETH vzw

 DE SMET Amélie SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw

 KOPPEN Fleur SINGYM

 METTEN Jitte TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw

 ULRICH Jitske GYMPLUS vzw

BLOK  GROND

A -  jaar
 VAN AERDE Loes TURNCLUB VARSENARE

 GIJZEN Oona-Manon GYMGROEP A.S. vzw

 VAN POUCKE Adèle TURNCLUB VARSENARE

A -  jaar
 CARDOSO PORTO Louise TURNCLUB VARSENARE

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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OPWARMING (FIG)

De algemene opwarming duurt 15 min.
Toestelopwarming: 12 min. per toestel

Opwarmingsrotatie:

  Sprong Brug Balk Grond

12.40u -12.52u Blok 4 Blok 1 Blok 2 Blok 3

12.52u-13u04u Blok 3 Blok 4 Blok 1 Blok 2

13.04u-13.16u Blok 2 Blok 3 Blok 4 Blok 1

13.16u-13.28u Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

Wedstrijdrotaties

De opwarming aan het toestel gebeurt in 1 groep: 3’00

Bij sprong heeft elke gymnast recht om max. 2 sprongen in te turnen
Opwarming Sprong A11

Sprong 1: 2 opwarmingssprongen + wedstrijdsprong
Sprong 2: 2 opwarmingssprongen + wedstrijdsprong.
Indien sprong 1 met salto: 3 opwarmingssprongen + wedstrijdsprong

Bij balk en grond heeft elke gymnast recht op 30 sec. opwarmtijd
Bij brug heeft elke gymnast recht op 50 sec. opwarmtijd

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste. 

ZATERDAG 27-04-2024 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Start opwarming
� Juryvergadering
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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BLOK  SPRONG

A -  jaar
 CLERCKX Alice GYM WAASLAND

 HOUZET Lieke ARTGYM vzw

 LEEMAN FLEUR DE GYMPIES KEERBERGEN

 CARELS Lauryne TURNCLUB VARSENARE

 VAN AERDE Nina TURNCLUB VARSENARE

A - - jaar
 KERKAERT Ella TURNCLUB VARSENARE

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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OPWARMING (FIG)

De algemene opwarming duurt 15 min.
Toestelopwarming: 12 min. per toestel

Opwarmingsrotatie:

  Sprong Brug Balk Grond

16.30u -16.42u Blok 4 Blok 1 Blok 2 Blok 3

16.42u-16.54u Blok 3 Blok 4 Blok 1 Blok 2

16.54u-17.06u Blok 2 Blok 3 Blok 4 Blok 1

17.06u-17.18u Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

Wedstrijdrotaties

De opwarming aan het toestel gebeurt in 1 groep: 3’00

Bij sprong heeft elke gymnast recht om max. 2 sprongen in te turnen
Bij balk en grond heeft elke gymnast recht op 30 sec. opwarmtijd
Bij brug heeft elke gymnast recht op 50 sec. opwarmtijd

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

Reservegymnasten

B - 14 jaar 304 VAN DEN BRANDEN Bente K.T. AALST R2

B - 15 jaar 305 VANDENBROUCKE Ieme GO4GYM R1

B - 15 jaar 307 VAN UFFELEN Yentl GYMGROEP A.S. vzw R2

B - 15 jaar 306 BARNIE Victoria K.O.T.V. NOORDZEE R2

B - 16+ jaar 308 LELEU Alyx TURNKRING VLAMERTINGE vzw R1

B - 16+ jaar 309 BEKE Shanys VASTE VUIST  LAUWE R2

ZATERDAG 27-04-2024 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Start opwarming
� Juryvergadering
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024
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BLOK  SPRONG

B -  jaar
 LAUWERYS Hannah Yasmin BLAUWPUT OMNISPORT

 DUPONT Sam BLAUWPUT OMNISPORT

 AMERIJCKX Nore NUT EN VERMAAK vzw BUGGENHOUT

 VERSTREPEN Amalia PALFIT PAAL vzw

B -  jaar
 DIERCKXSENS Yinte GYMGROEP A.S. vzw

BLOK  BRUG

B -  jaar
 MAHIEU Louise TURNKRING VLAMERTINGE vzw

 BARBIEZ Laïs TURNKRING VLAMERTINGE vzw

B -  jaar
 DHELFT Emme VASTE VUIST LAUWE

 DE RUDDER Lou VASTE VUIST LAUWE

 DEPOORTER Hayley TURNKRING VLAMERTINGE vzw

 VLAEMINCK Katlijn VASTE VUIST LAUWE

B -  jaar
 TOMBEUX Amy I.V. DANS & GYM vzw

BLOK  BALK

B -  jaar
 PAULUS Manou K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING vzw

 VAN WICHELEN Zoë TURNKRING TEN GAERDE

B -  jaar
 VANDAEL Jenna K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING vzw

 GEERAERD Jet GYM WESTERLO

 MUECALIA Niltonia GYM WESTERLO

BLOK  GROND

B -  jaar
 BOSTYN Norah GYM IZEGEM

 KNEVELS Vonne OLYMPIA HOUTHALEN

B -  jaar
 THIOR Maya OLYMPIA HOUTHALEN

 MEHEUS Silke O.T.V. NAZARETH vzw

 VERCAEMERE Aimy GOGYM

Reservegymnasten zullen opgeroepen worden in geval iemand zich vooraf afwezig meldt.

De reserves kunnen zich ook aanmelden op de wedstrijd zelf. Vervanging kan tot vóór aanvang van de toestelopwarming. Eens deze
opwarming gestart, worden geen vervangingen meer toegestaan.

 

Toestelspecialisten B16+

Balk VAN GRIEKEN Annelie GYM WESTERLO

Balk REMEN Michelle PALFIT PAAL vzw

Brug HEUVINCK Marie GYMMAX vzw

Brug AMERLINCK Inty KON. IEPERSE TURNKRING vzw

Grond VANDORPE Nel GO4GYM

Grond RAMAEKERS Lyana OLYMPIA HOUTHALEN

Sprong NEYRINCK Margot GO4GYM

Sprong BOSKAMP Emily TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

Toestelspecialisten nemen enkel deel aan het toestel waarvoor ze de selectie haalden.
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OPWARMING (FIG)

De algemene opwarming duurt 15 min.
Toestelopwarming: 12 min. per toestel

Opwarmingsrotatie:

  Sprong Brug Balk Grond

16.30u -16.42u Blok 4 Blok 1 Blok 2 Blok 3

16.42u-16.54u Blok 3 Blok 4 Blok 1 Blok 2

16.54u-17.06u Blok 2 Blok 3 Blok 4 Blok 1

17.06u-17.18u Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

Wedstrijdrotaties

De opwarming aan het toestel gebeurt in 1 groep: 3’00

Bij sprong heeft elke gymnast recht om max. 2 sprongen in te turnen
Bij balk en grond heeft elke gymnast recht op 30 sec. opwarmtijd
Bij brug heeft elke gymnast recht op 50 sec. opwarmtijd

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint turnt aan het volgende toestel als laatste.

Reservegymnasten

B - 14 jaar 304 VAN DEN BRANDEN Bente K.T. AALST R2

B - 15 jaar 305 VANDENBROUCKE Ieme GO4GYM R1

B - 15 jaar 307 VAN UFFELEN Yentl GYMGROEP A.S. vzw R2

B - 15 jaar 306 BARNIE Victoria K.O.T.V. NOORDZEE R2

B - 16+ jaar 308 LELEU Alyx TURNKRING VLAMERTINGE vzw R1

B - 16+ jaar 309 BEKE Shanys VASTE VUIST  LAUWE R2

ZATERDAG 27-04-2024 AVOND WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Start opwarming
� Juryvergadering
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde

https://gymfedsportmodel.be/?utm_source=wedstrijdvolgordes&utm_medium=pdf&utm_campaign=wedstrijden-2024


TTm - Vlaams kampioenschap A- en B-niveau Toestelturnen
meisjes
27/04/2024 - 28/04/2024 / Hofstade

© 2024 Gymnastiekfederatie Vlaanderen | Zuiderlaan 13 | 9000 Gent | T. 09 243 12 00 | www.gymfed.be | info@gymfed.be 
IBAN: BE57 4428 0217 1135 | BIC: KREDBEBB | Ondernemingsnummer: 0 417 540 656 | RPR Gent | v. 25/04/2024 - 09:47 | p. 12 van 16

BLOK  SPRONG

B - � jaar
 HOEBEN Lien GYMX HECHTEL-EKSEL

 STINKENS Maithe OLYMPIA HOUTHALEN

 VERLINDEN Cynthia OEFENING GEEFT KRACHT DUFFEL

 BELPAIRE Ona O.T.V. NAZARETH vzw

 ROEST Charlotte TURNCLUB VARSENARE

 NEYRINCK Margot GOGYM

 BOSKAMP Emily TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

BLOK  BRUG

B - � jaar
 VIEUXTEMPS Lauren TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 VERLEDEN Zita GYM IZEGEM

 LELEUX Marie TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 VEREECKEN Gitte TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 VAN OPPENS Lisa TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 HEUVINCK Marie GYMMAX vzw

 AMERLINCK Inty KON. IEPERSE TURNKRING vzw

BLOK  BALK

B - � jaar
 DE GRYSE Rachel VASTE VUIST LAUWE

 MEULDERS Evy PALFIT PAAL vzw

 BRUNEEL Ellen KON. IEPERSE TURNKRING vzw

 DEJONGHE Anke VASTE VUIST LAUWE

 VAN GRIEKEN Annelie GYM WESTERLO

 REMEN Michelle PALFIT PAAL vzw

BLOK  GROND

B - � jaar
 MONTEYNE Maren GYM WAASLAND

 KORTING Linde K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING vzw

 AJUZIE Charlotte GYMGROEP A.S. vzw

 MAES Linde GOGYM

 VANDORPE Nel GOGYM

 RAMAEKERS Lyana OLYMPIA HOUTHALEN

Reservegymnasten zullen opgeroepen worden in geval iemand zich vooraf afwezig meldt.

De reserves kunnen zich ook aanmelden op de wedstrijd zelf. Vervanging kan tot vóór aanvang van de toestelopwarming. Eens deze
opwarming gestart, worden geen vervangingen meer toegestaan.

 

Toestelspecialisten B16+

Balk VAN GRIEKEN Annelie GYM WESTERLO

Balk REMEN Michelle PALFIT PAAL vzw

Brug HEUVINCK Marie GYMMAX vzw

Brug AMERLINCK Inty KON. IEPERSE TURNKRING vzw

Grond VANDORPE Nel GO4GYM

Grond RAMAEKERS Lyana OLYMPIA HOUTHALEN

Sprong NEYRINCK Margot GO4GYM

Sprong BOSKAMP Emily TK T.H.O.R.HO. vzw HOFSTADE

Toestelspecialisten nemen enkel deel aan het toestel waarvoor ze de selectie haalden.
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BLOK  SPRONG

B -  jaar
 LEMMENS Feej GYMX HECHTEL-EKSEL

 KINDT Mare GYM IZEGEM

 DE CNIJF Hanna BLAUWPUT OMNISPORT

 MAHIEU Lotta WE GYM TOGETHER vzw

 METSU Hadewych GYM IZEGEM

 VANHOVE Fenne GYMX HECHTEL-EKSEL

 WESEMAEL Elize WE GYM TOGETHER vzw

 ALLAERT Angie K.O.T.V. NOORDZEE

BLOK  BRUG

B -  jaar
 TUYLS Aline TK STA PARAAT-P.H.H. HASSELT vzw

 MALISSE Noor KON. IEPERSE TURNKRING vzw

 BOEYDEN Xenne KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE

 POT Marie-Lou KON. TURNKRING RUST-ROEST BRUGGE

 TROGH Elise GYM HAACHT

 VERLEYSEN Anais SINGYM

 KAVUN VANPARRIJS Asi Naala SINGYM

 LANGE Olivia JONG & MOEDIG GENK

OPWARMING

De algemene opwarming duurt 15 minuten.

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

 

Toestelopwarming 10', onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

 

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.
 

 

Reservegymnasten

B - 10 jaar 310 HEORHIIEV Khrystyna VASTE VUIST  LAUWE R1

B - 10 jaar 311 VANLANGENDONCK Laura WE GYM TOGETHER vzw R2

 

Reservegymnasten zullen opgeroepen worden in geval iemand zich vooraf afwezig meldt.

De reserves kunnen zich ook aanmelden op de wedstrijd zelf. Vervanging kan tot vóór aanvang van de toestelopwarming. Eens deze
opwarming gestart, worden geen vervangingen meer toegestaan.

 

ZONDAG 28-04-2024 VOORMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  BALK

B -  jaar
 CHRISTIAENS Feline TURNCLUB VARSENARE

 VERMEIREN Lucie BLIJF JONG vzw

 LEMMENS Emely GYM WESTERLO

 PICQUART Elise KTV KORTRIJK

 REYNTJENS Romée BLIJF JONG vzw

 LUYTEN Til GYM WESTERLO

 VANCRAEYNEST Fien KTV KORTRIJK

BLOK  GROND

B -  jaar
 COELS BEERTEN Hanna OLYMPIA HOUTHALEN

 DELCROIX Allègra VASTE VUIST LAUWE

 DE VLAMINCK Liv TURNKRING GERAARDSBERGEN

 LEEMAN Helena TURNKRING KERELS WAASMUNSTER

 EECKHOUT Elisabeth VASTE VUIST LAUWE

 MUGHEDDU Estelle TURNKRING BILZEN vzw

 RAEMDONCK Aagje TURNKRING KERELS WAASMUNSTER
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BLOK  SPRONG

B -  jaar
 HEYNS Lise TURNCLUB VARSENARE

 VAN DEN STEEN Bente GYMMAX vzw

 VANDAELE Milana TURNCLUB VARSENARE

 BUSBY Bo GYMGROEP A.S. vzw

 BERGHMANS Laura GYMGROEP A.S. vzw

BLOK  BRUG

B -  jaar
 DUJARDIN Margaud VASTE VUIST LAUWE

 LECLUYSE Olivia VASTE VUIST LAUWE

 RENSON Isali O.T.V. NAZARETH vzw

 THORREZ Saar O.T.V. NAZARETH vzw

BLOK  GROND

B -  jaar
 VAN GOETHEM Liv SPORTIVA SINT-GILLIS-WAAS vzw

 BRYON Jana KON. IEPERSE TURNKRING vzw

 PEREIRA COSTA Ariana KON. IEPERSE TURNKRING vzw

 DEBRUYNE Oona KON. IEPERSE TURNKRING vzw

 NULENS Caprice K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING vzw

OPWARMING

De algemene opwarming duurt 15 minuten.

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

 

Toestelopwarming 10', onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

 

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.
 

 

ZONDAG 28-04-2024 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 1

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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BLOK  SPRONG

B -  jaar
 BRONDEL Emma PALFIT PAAL vzw

 DEBAVEYE Cammie VASTE VUIST LAUWE

 IGNOUL Marie-Julie GYMGROEP A.S. vzw

 DEVISCH Camille TURNKRING VLAMERTINGE vzw

 STRYPSTEEN Yinthe VASTE VUIST LAUWE

BLOK  BRUG

B -  jaar
 BAILLEUL Eloïse GOGYM

 WILKIN Chloë BLIJF JONG vzw

 MAES Emily GYM IZEGEM

 VERCAMMEN Hanne BLIJF JONG vzw

 VANDEWIELE Fien GOGYM

BLOK  BALK

B -  jaar
 RAMAEKERS Yluna OLYMPIA HOUTHALEN

 VANDENBERGHE Axelle TURNCLUB VARSENARE

 VERZILOVA Milana O.T.V. NAZARETH vzw

 SABANASHVILI Sesilia TURNCLUB VARSENARE

BLOK  GROND

B -  jaar
 THIEREN Zoë WIK OOSTENDE

 VANDEZANDE Sien K.K. TURNKRING MOED EN VOLHARDING …

 MELIS Femi GYM WAASLAND

 LANEN Olivia JONG & MOEDIG GENK

 WOOT DE TRIXHE Oona BLAUWPUT OMNISPORT

OPWARMING

De algemene opwarming duurt 15 minuten.

De gymnasten verzamelen en treden aan op muziek.

 

Toestelopwarming 10', onmiddellijk gevolgd door wedstrijd en dit voor elke rotatie.

 

De gymnaste die aan een toestel als eerste begint, turnt aan het volgende toestel als laatste.
 

 

ZONDAG 28-04-2024 NAMIDDAG WEDSTRIJDVOLGORDE - SET 2

� Juryvergadering
� Start opwarming
� Opmars
� Start van de wedstrijd
� Rotatie 2
� Rotatie 3
� Rotatie 4
� Prijsuitreiking
� Einde
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