
 
 

 

Dagindeling acro + ritmiek 
 

 VRIJDAG 31.05 

 Wedstrijd 1 

RITMIEK  
B 14-15 jaar 
B 16+ jaar 

Juryvergadering 18:10-18:50 

Opwarming opwarmvloer 18:00-19:00 

Opwarming wedstrijdvloer 18:00-19:00 

Wedstrijd 19:00-20:25 

Pauze 20:25-20:40 

Wedstrijd 20:40-22:15 

Prijsuitreiking 22:20-22:45 
 

 ZATERDAG 1.06 

 Wedstrijd 2 Wedstrijd 3 Wedstrijd 4 

RITMIEK /  A 13-15 jaar  
A Seniores 

A en B Groepen 

ACRO  A 12-18 jaar A 13-19 jaar A Seniores 

Juryvergadering 09:30-09:50 13:30-13:50 17:40-18:00 

Opwarming opwarmvloer 09:00-10:00 13:00-14:00 17:10-18:10 

Opwarming wedstrijdvloer 09:00-10:00 13:30-14:00 17:40-18:10 

Wedstrijd 10:00-11:44 14:00-15:50 18:10-18:48 

Pauze 11:44-12:05 15:50-16:15 18:48-19:05 

Wedstrijd 12:05-13:00 16:15-17:08 19:05-19:51 

Pauze     19:51-20:10 

Wedstrijd     20:10-20:55 

Prijsuitreiking 13:05-13:30 17:10-17:40 21:00-21:30 
 

 ZONDAG 2.06 

 Wedstrijd 5 Wedstrijd 6 Wedstrijd 7 

RITMIEK B 11-12 jaar  
A 10 jaar 
B 10 jaar 

A 11-12 jaar 
B 13 jaar 

ACRO  
B 11-19 jaar 

B 11-20+ jaar 
A 11-16 jaar  

(Tempo) 
A 11-16 jaar  

(Balans) 

Juryvergadering 08:30-08:50 13:20-13:40 16:30-16:50 

Opwarming opwarmvloer 08:00-09:00 13:00-13:50 16:00-16:55 

Opwarming wedstrijdvloer 
08:00-08:30 

08:30-09:00 (enkel B 11-19) 
13:30-13:50 16:40-16:55 

Wedstrijd 09:00-11:00 13:50-16:16 16:55-19:15 

Pauze 11:00-11:15   19:15-19:35 

Wedstrijd 11:15-13:03   19:35-20:15 

Prijsuitreiking 13:05-13:30 16:20-16:40 
19:20-19:35 (acro) 

20:20-20:35 (ritmiek) 

 


