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Aspirant initiator gymnastiek
Maandag 26 en dinsdag 27 augustus 2019 
Sportcentrum ’t Hofeind in Merksplas
De opleiding Aspirant-Initiator is een facultatieve basisopleiding voor hulptrainers in de gymnastiek. De opleiding kan gevolgd 
worden vanaf het kalenderjaar waarin de deelnemer 15 jaar wordt. Cursisten leren wat hun taken en verantwoordelijkheden 
als hulptrainer zijn tijdens lessen kleutergym en recreatieve gymnastiek.
Een Aspirant-Initiator kan:
•	 een creatieve en leuke opwarming van een recreatieve gymnastiekles en les kleutergym voorbereiden, organiseren en 

begeleiden
•	 een onderdeel van de kern van een recreatieve gymnastiekles organiseren en begeleiden aan de hand van ter beschikking 

gestelde gymkaarten
•	 basis van helpen en bijsturen in recreatieve gymnastiek
•	 rekening houden met didactische basisprincipes en met organisatorische tips voor kleutergym en recreatieve gymnastiek
•	 het volledige lesgebeuren en de hoofdtrainer ondersteunen door een correcte houding aan te nemen en door de verwachte 

taken van een hulptrainer uit te voeren

Wanneer?
Maandag 26 en dinsdag 27 augustus 2019 van 8.30 tot 12.30 uur en van 13.30 tot 17.30 uur

Waar?
Sportcentrum ’t Hofeind, Wijntuinstraat z/n, 2330 Merksplas

Voor wie?
Lesgevers, hulptrainers gymnastiek vanaf 15 jaar

Lesgever?
Inge Stoop

Kostprijs?
60 euro

Inschrijvingen?
Online inschrijven vóór 18 augustus 2019 via opleidingen.gymfed.be 

Meer informatie?
Sportregio Noorderkempen, T 014 44 33 22, sportregionoorderkempen@gmail.com
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TK Rust Roest Merksplas, de Sportregio  
Noorderkempen ilv en de gemeente Merksplas

https://opleidingen.gymfed.be/inschrijving/publicinschrijven?opleidingID=2289646&opleidingID=2289646 
mailto:sportregionoorderkempen@gmail.com

