
  

 
 

	  

Kaderdag	  Dans	  –	  9.10.2016	  
	  
Modulen	  online:	  1	  september	  
	  
Waar	  
SR	  Rozebroeken	  –	  Victor	  Braeckmanlaan	  180,	  9040	  Gent	  
	  
Datum	  
9	  oktober	  2016	  
	  
Voor	  wie	  
Lesgevers	  dans,	  choreografen	  en	  studenten	  LO	  
	  
Prijzen	  
-‐ Tot	  25	  september	  2016	  

o GymFed-‐lid/student	  =	  40	  euro	  
o Niet	  GymFed-‐lid	  =	  70	  euro	  	  

-‐ Vanaf	  26	  september	  tot	  2	  oktober	  
o GymFed-‐lid/student	  =	  45	  euro	  
o Niet	  GymFed-‐lid	  =	  75	  euro     

 
Catering	  
1	  broodje	  ’s	  middags	  zit	  inbegrepen	  in	  de	  prijs	  
	  
Programma	  
	  
	  

KADERDAG	  DANS	  

	  	   Sessie	  1	  
9.30-‐10.30	  uur	  

Sessie	  2	  
10.45-‐11.45	  uur	  

Sessie	  3	  
12.00-‐13.00	  uur	   Pauze	   Sessie	  4	  

14.00-‐15.00	  uur	  
Sessie	  5	  

15.15-‐16.15	  uur	  

Zaal	  
A	  

Hiphop	  
Gerrit	  

Deschuyteneer	  

Lyrical	  Hiphop	  
Fundi	  Omari	   Afro	  Hiphop	  

Fundi	  Omari	  
	  	   Modern	  Hiphop	  

Joana	  Kabongo	  
Hiphop	  L.A.	  

Bruce	  Blanchard	  

Zaal	  
B	  

Moderne	  
danstechnieken	  
(Intermediate)	  

Elke	  Vandeneede	  

Moderne	  
danstechnieken	  
(Advanced)	  

Elke	  Vandeneede	  

Modern/Hedendaags	  
Anneke	  Ghysens	   	  	  

Lyrical	  Jazz	  
Morgane	  
Ribbens	  

Modern	  Jazz	  
Morgane	  
Ribbens	  

Zaal	  
C	  

Dans	  &	  
bewegingsexpressi

e	  6-‐9	  jaar	  
Brenda	  Casteels	  

Dans	  &	  
bewegingsexpressie	  

9-‐12	  jaar	  
Brenda	  Casteels	  

Aerobics	  
Caroline	  Mervielde	   	  	   Locking	  

Phinehas	  Groofy	  
Ragga	  

Joana	  Kabongo	  

	  
	  
ZAAL	  A:	  120	  plaatsen	  
ZAAL	  B:	  120	  plaatsen	  
ZAAL	  C:	  60	  plaatsen	  
	  
	  
	  



  

 
 

	  
	  
ZAAL	  1	  

Sessie	  1	  

Titel	   A1	  
Omschrijving	   Hiphop	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Gerrit	  Deschuyteneer	  
Met	  een	  heel	  ruime	  opleiding	  is	  Gerrit	  Deschuyteneer	  een	  allround	  
topdanser.	  Hij	  is	  winnaar	  van	  verschillende	  danswedstrijden,	  
choreograaf	  van	  verschillende	  videoclips	  en	  heeft	  tal	  van	  
buitenlandse	  workshops	  en	  academies	  gevolgd.	  	  	  
Info	  sessie:	  
Tijdens	  deze	  sessie	  zal	  er	  gewerkt	  worden	  rond	  de	  basis	  van	  hiphop,	  
toegepast	  in	  een	  korte	  routine.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  

Sessie	  2	  

Titel	   A2	  
Omschrijving	   Lyrical	  hiphop	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Fundi	  Omari	  
Fundi	  Omari	  volgde	  zijn	  opleiding	  in	  de	  USA	  en	  is	  inmiddels	  artistiek	  
directeur	  van	  KAMATA	  “2	  for	  ONE”.	  Hij	  heeft	  20	  jaar	  ervaring	  als	  Hip	  
Hop	  dansleraar,	  is	  coach	  van	  5	  Hip	  Hop	  teams	  en	  was	  reeds	  actief	  in	  
verschillende	  TV-‐opdrachten.	  
Sessie:	  
Tijdens	  de	  sessie	  Lyrical	  hip	  hop	  wordt	  een	  opwarming	  en	  choreo	  
aangeleerd	  met	  hiphop	  grooves	  (basis)	  om	  een	  bepaalde	  flow	  en	  
tempo	  te	  beheersen.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  

Sessie	  3	  

Titel	   A3	  
Omschrijving	   Afro	  Hiphop	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Fundi	  Omari	  
Fundi	  Omari	  volgde	  zijn	  opleiding	  in	  de	  USA	  en	  is	  inmiddels	  artistiek	  
directeur	  van	  KAMATA	  “2	  for	  ONE”.	  Hij	  heeft	  20	  jaar	  ervaring	  als	  Hip	  
Hop	  dansleraar,	  is	  coach	  van	  5	  Hip	  Hop	  teams	  en	  was	  reeds	  actief	  in	  
verschillende	  TV-‐opdrachten.	  
Info	  sessie:	  
Na	  een	  korte	  opwarming	  gaan	  we	  verder	  met	  het	  aanleren	  van	  een	  
choreografie	  waarbij	  muzikaliteit,	  Afro	  groove	  en	  energie	  centraal	  
staan.	  We	  ontdekken	  de	  specifieke	  afro	  technieken	  en	  spelen	  met	  de	  
expressie.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  
	  
	  
	  



  

 
 

	  
	  

Sessie	  4	  

Titel	   A4	  
Omschrijving	   Modern	  hiphop	  	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Joana	  Kabongo	  
Joana	  is	  een	  welbekend	  persoon	  in	  de	  danswereld	  voor	  haar	  
jarenlange	  ervaring	  als	  danseres,	  lerares	  en	  choreografie	  voor	  
verschillende	  projecten.	  Naast	  een	  vaste	  waarde	  in	  het	  B.O.S.S.	  Team	  
elite,	  geeft	  ze	  lessen	  zoals	  hip	  Hop	  Ragga,	  modern	  hip	  Hop	  op	  
verschillende	  plaatsen	  in	  België.	  
Sessie:	  
Een	  mix	  van	  moderne	  dans	  en	  de	  basistechniek	  van	  hiphop	  groove	  
elementen.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  

Sessie	  5	  

Titel	   A5	  
Omschrijving	   Hiphop	  LA	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Bruce	  Blanchard	  
Bruce	  Blanchard	  is	  een	  danser	  en	  choreograaf	  	  van	  wereldniveau.Hij	  
is	  bekend	  in	  binnen-‐en	  buitenland	  door	  zijn	  unieke	  afro	  stijl	  en	  
artistieke	  expressie.	  	  
Sessie:	  
Tijdens	  HipHop	  L.A.	  gaan	  we	  werken	  rond	  de	  typische	  stijl	  van	  Bruce	  
Blanchard	  die	  hij	  door	  de	  jaren	  heen	  ontwikkeld	  heeft.	  alsook	  de	  
typische	  ‘street	  jazz’	  van	  L.A.	  	  .	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  
ZAAL	  2	  

Sessie	  1	  

Titel	   B1	  
Omschrijving	   Moderne	  danstechnieken	  -‐	  Intermediate	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Elke	  Vandeneede	  
	  Elke	  behaalde	  in	  juni	  2012	  haar	  diploma	  Bachelor	  Docent	  Dans,	  met	  
als	  specialisatie	  moderne	  dans,	  aan	  de	  Fontys	  Dansacademie	  te	  
Tilburg.	  In	  haar	  streven	  naar	  kwaliteitsvolle	  opleidingen	  als	  
dansdocent	  blijft	  zij	  zich	  bijscholen	  op	  internationale	  workshops,	  
stages	  en	  uitwisselingsprojecten.	  
Info	  sessie:	  
In	  deze	  sessie	  	  herontdekken	  de	  cursisten	  waar	  het	  in	  moderne	  dans	  
om	  draait!	  Durven	  loslaten,	  ademen,	  geaard	  bewegen,	  groot	  
verplaatsen	  door	  de	  zaal,	  ...	  We	  oefenen	  het	  allemaal	  in	  deze	  les.	  
Elke	  reikt	  jullie	  een	  opbouw	  van	  een	  technische	  les	  aan	  die	  ook	  voor	  
de	  cursisten	  een	  leuke	  dansuitdaging	  vormt.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  
	  



  

 
 

	  
	  
	  

Sessie	  2	  

Titel	   B2	  
Omschrijving	   Moderne	  danstechnieken	  (Advanced)	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Elke	  Vandeneede	  
Elke	  behaalde	  in	  juni	  2012	  haar	  diploma	  Bachelor	  Docent	  Dans,	  met	  
als	  specialisatie	  moderne	  dans,	  aan	  de	  Fontys	  Dansacademie	  te	  
Tilburg.	  In	  haar	  streven	  naar	  kwaliteitsvolle	  opleidingen	  als	  
dansdocent	  blijft	  zij	  zich	  bijscholen	  op	  internationale	  workshops,	  
stages	  en	  uitwisselingsprojecten.	  
Sessie:	  
In	  deze	  moderne	  dansles	  voor	  gevorderden	  word	  je	  ondergedompeld	  
in	  de	  sensatie	  en	  beleving	  van	  moderne	  dans.	  Samen	  met	  Elke	  werk	  
je	  aan	  combinaties	  met	  verschillende	  dynamieken.	  Technische	  
elementen	  vormen	  tijdens	  deze	  sessie	  een	  stevige	  basis,	  maar	  we	  
gaan	  vooral	  dansen	  en	  genieten!	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  

Sessie	  3	  

Titel	   B3	  
Omschrijving	   Modern/Hedendaags	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Anneke	  Ghysens	  
Anneke	  Ghysens	  werd	  bekend	  bij	  het	  grote	  publiek	  door	  haar	  
deelname	  aan	  So	  you	  think	  you	  can	  dance.	  Met	  haar	  expressieve	  
uitstraling	  is	  ze	  gespecialiseerd	  in	  de	  moderne	  dans.	  
Sessie:	  
De	  les	  begint	  met	  een	  technische	  opwarming	  gevolgd	  door	  actieve	  
verplaatsingen	  waar	  zowel	  grondwerk,	  sprongen	  en	  turns	  in	  zijn	  
verwerkt.	  Dan	  gaan	  we	  verder	  met	  choreografie	  en	  eindigen	  met	  een	  
strech.	  Natuurlijke	  flow,	  grondwerk,	  balans,	  catch	  &	  release,	  
intensiteit,	  ademhaling	  en	  kracht.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  

Sessie	  4	  

Titel	   B4	  
Omschrijving	   Lyrical	  jazz	  	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Morgane	  Ribbens	  
Sessie:	  
Tijdens	  deze	  sessie	  staan	  we	  stil	  bij	  de	  opbouw	  van	  een	  Lyrical	  jazz	  
les.	  We	  bespreken	  het	  ruimtegebruik	  en	  leren	  een	  choreografie	  
waarin	  verschillende	  basiselementen	  samenkomen.	  Ook	  geven	  we	  
aandacht	  aan	  het	  combineren	  van	  technische	  elementen.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  
	  
	  



  

 
 

	  

Sessie	  5	  

Titel	   B5	  
Omschrijving	   Modern	  Jazz	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Morgane	  Ribbens	  
Sessie:	  
Tijdens	  deze	  sessie	  staan	  we	  stil	  bij	  de	  opbouw	  van	  een	  Moderne	  jazz	  
les.	  We	  bespreken	  het	  ruimtegebruik	  en	  leren	  een	  choreografie	  
waarin	  verschillende	  basiselementen	  samenkomen.	  Ook	  geven	  we	  
aandacht	  aan	  het	  combineren	  van	  technische	  elementen.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

120	  

	  
ZAAL	  3	  

Sessie	  1	  

Titel	   C1	  
Omschrijving	   Dans	  en	  bewegingsexpressie	  6-‐9	  jaar	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Brenda	  Casteels	  
Reeds	  30	  jaar	  ervaring	  in	  het	  geven	  van	  kinderdans.	  	  	  
Volgde	  nadien	  bij	  verschillende	  danspedagogen	  les	  en	  trad	  op	  in	  
verschillende	  tv-‐shows.	  Haar	  enthousiasme	  werkt	  aanstekelijk.	  
Info	  sessie:	  	  
Een	  praktijkgerichte	  sessie	  op	  niveau	  lagere	  school	  (eerste	  graad).	  	  In	  
de	  sessie	  komen	  tal	  van	  concrete	  praktijkvoorbeelden	  aan	  bod	  waar	  
je	  onmiddellijk	  mee	  aan	  de	  slag	  kan.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

60	  

	  

Sessie	  2	  

Titel	   C2	  
Omschrijving	   Dans	  en	  bewegingsexpressie	  9-‐12	  jaar	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Brenda	  Casteels	  
Reeds	  30	  jaar	  ervaring	  in	  het	  geven	  van	  kinderdans.	  	  	  
Volgde	  nadien	  bij	  verschillende	  danspedagogen	  les	  en	  trad	  op	  in	  
verschillende	  tv-‐shows.	  Haar	  enthousiasme	  werkt	  aanstekelijk.	  
Sessie:	  
Een	  praktijkgerichte	  sessie	  op	  niveau	  lagere	  school	  (tweede	  graad).	  	  
In	  de	  sessie	  komen	  tal	  van	  concrete	  praktijkvoorbeelden	  aan	  bod	  
waar	  je	  onmiddellijk	  mee	  aan	  de	  slag	  kan.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

60	  

	  

Sessie	  3	  

Titel	   C3	  
Omschrijving	   Aerobics	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Caroline	  Mervielde	  
Caroline	  Mervielde	  is	  een	  echte	  experte	  in	  de	  fitness	  scene.	  Sinds	  
2002	  is	  ze	  een	  Nike	  elite	  trainer	  en	  geeft	  ze	  hoogstaande	  workshops	  
in	  binnen-‐	  en	  buitenland.	  
Sessie:	  
Een	  pittige	  sessie	  waar	  de	  basic	  skills	  van	  het	  aerobics	  worden	  



  

 
 

meegegeven.	  	  
Max	  #	  
plaatsen	  

60	  

	  

Sessie	  4	  

Titel	   C4	  
Omschrijving	   Locking	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Phinehas	  Groofy	  
Phinehas	  Groofy	  heeft	  als	  danser	  aan	  heel	  wat	  gekende	  battles	  
deelgenomen	  in	  de	  categorie	  Locking.	  Daarnaast	  heeft	  hij	  workshops	  
gevolgd	  met	  grote	  namen	  in	  het	  dansmilieu	  zoals	  Tony	  Gogo	  (VS),	  P-‐	  
lock	  (FR)	  en	  Hilty	  &	  Bosh	  (Japan).	  De	  ervaring	  in	  Locking	  en	  de	  passie	  
die	  hij	  hiervoor	  heeft	  wilt	  hij	  nu	  ook	  doorgeven	  aan	  anderen.	  
Sessie:	  	  
Locking	  is	  het	  maken	  van	  strakke	  snelle	  bewegingen.	  Met	  locking	  wijs	  
je	  met	  snelle	  bewegingen	  met	  je	  armen	  en	  benen,	  je	  gebruikt	  je	  hele	  
lichaam.	  Locking	  is	  een	  van	  de	  oudste	  hip-‐hop	  stijlen,	  maar	  wel	  de	  
stijl	  met	  de	  meeste	  ‘Funk’.	  

Max	  #	  
plaatsen	  

60	  

	  
	  
	  

Sessie	  5	  

Titel	   C5	  
Omschrijving	   Ragga	  

Extra	  info	  

Lesgever:	  Joana	  Kabongo	  
Joana	  is	  een	  welbekend	  persoon	  in	  de	  danswereld	  voor	  haar	  
jarenlange	  ervaring	  als	  danseres,	  lerares	  en	  choreografie	  voor	  
verschillende	  projecten.	  Naast	  een	  vaste	  waarde	  in	  het	  B.O.S.S.	  Team	  
elite,	  geeft	  ze	  lessen	  zoals	  hip	  Hop	  Ragga,	  modern	  hip	  Hop	  op	  
verschillende	  plaatsen	  in	  België.	  
	  
Sessie:	  
Tijdens	  deze	  sessie	  staat	  energie	  centraal	  waarbij	  een	  zekere	  
technische	  Afrikaanse	  en	  street	  dansachtergrond	  vereist	  is.	  	  	  
	  

Max	  #	  
plaatsen	  

60	  

	  
	  
	  
	  


